Individuelle Gruppen
nach Leistung / Radtyp

Guides

Kraft, Kondition,
Fitness, Geschicklichkeit
und Balance

Intensiver

Erfahrungsaustausch

Der SSV Kirchveischede bietet ab
dem Fruhjahr 2020 Trainingsein-

Organisation von ——p Ze 'im’ Mountainbiken an.

Touren / Teilnahme an
Veranstalungen

Egal ob ambitionierter Fahrer,
TRAINING iedereinsteiger oder Anféin-

DONNERSTAGS er, wir bieten fur alle individuelle

ruppen an.
AB 18:00 UHR

Kommt doch einfach mal mit eu-
SONNTAGS rem Mountainbike, e-bike oder
Pedelec und Helm zum Training.

AB 10:00 UHR
UND NACH ABSPRACHE

Bei Fragen nutzt bitte
Startpunkt Sportplatz  FgH= E—Ivg\goil Adresse

,Hofwiese" mountainbike@ssv-kirchveischede.de
Dauer: ca. 2 Stunden




